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Nicht weniger als «die Erfiillung
ihres Lebens: verspricht der Au-
tor Jiirg Theiler den Leserinnen
seines Buches. In der Tat: Wer
die 782 Seiten seriis verinner-
licht, versteht hernach manches,
was er bisher nur geahnt hat.
Und vor allem erkennt er, warum
all die Ausserichkeiten, denen
wir tagtiglich nach hetzen wie
der sprichwirtliche Affe der Ko-
kosnuss, uns letztlich nicht
gliicklich machen. Im «Spuren-
Salon« sprach Verleger Martin
Frischknecht mit Jiirg Theiler.

kra. — Theiler erklirt die vier Teil-
bazw. Intelligenzssyteme im Infor-
mationsprogramm des Menschen:
Das instinktive Intelligenzsystem
verfolgt die physischen Wiinsche,
also etwa nach Nahrung, Wirme
oder Bewegung. Das instrumentel-
le Intelligenzsystem befriedige die
rationalen, d.h. verstandesmiissi-
gen Wilnsche, das affektive Intelli-
genzsystermn kitmmert sich um die
Gefiihle wie etwa Sympathie, Dank-
barkeit und Zufriedenheit, aber
auch Wut, Enttiuschung oder Hass.
Das vierte schliesslich, das empa-
thische Intelligenzsystem, kann
seelische und geistige Wilnsche er-
Flillen.

Bewusstheit

Der Zircher Psychotherapeut
Jiirg Theiler verdffentlicht in Edi-
tion Spuren die Quintessenz sei-
ner  Erkenntnisse:  «Bewusst-
heit=, ein Grundlagenwerk zum
Wesen des Menschen. Jiirg Thei-
ler erldutert anhand antiker My-
then, welche Intelligenzsysteme
uns antreiben und wie wir durch
Empathie zur Bestimmung un-
serer Seele finden: «Das Erken-
nen der Licbe, des Schattens, der
Projektion und der Wahrheit in
sich selbsts,
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Die instinktiven, affektiven und
instrumentellen Intelligenzsysteme
sind nach aussen gerichtet. Sie ver-
folgen ihre Wilnsche aktiv, notfalls
mit Gewalt und Aggression, durch
£wang, Tausch und Téuschung, auf
Distanz. Diese Intelligenzsysteme
wollen gewinnen, besitzen, konsu-
mieren, kopulieren, Lust, Genuss
und Spass haben, sich durchset-
zen, erfolgreich sein, bewundert
werden, sich organisieren, sich mit-
teilen, Familie haben, Sicherheit
haben, effizient sein, manipulieren
und kontrollieren. Sie «streben nach
oben» und tduschen dem Men-
schen vor, sein Leben finde Sinn und
Erfilllung durch die Befriedigung
der Wilnsche in der Aussenwelt und
durch Dritte und machen diese ver-
antwortlich, wenn die Wiinsche
nicht in Erfiillung gehen. Das em-
pathische [Intelligenzsystem  ver
sucht dagegen, Gegensitze aufzu-
lasen und die Teile zum ganzen Sys-
tem, zum ganzen Menschen, zur
ganzen Psyche und zum ganzen Le-
ben zu verbinden.

Der Mensch ist einzigartip
Der Mensch ist einzigartiz: Er ist das
einzige Lebewesen, das selbst be-
stimmen kann, was und wie es ist.
Ein Baum kann nicht wihlen - er
ist entweder Esche, Buche, Tanne,
Eiche oder was es sonst noch fiir
Biume gibt. Ebenso die Tiere: Ein
Reh ist ein Reh, ein Fuchs ist ein
Fuchs und lebt o, wie es einem Reh
oder einem Fuchs vorbestmmt ist.
Der Mensch aber hat Gestaltungs-
moglichkeiten, Er kann ein Indivi-

dualist sein oder sich dem Main-
stream anpassen, ein Freidenker
oder ein Dogmatiker, eine Kilnst-
lernatur oder ein Zahlenmensch, ein
Asket oder ein Massloser, ein Frie-
densaposte] oder ein Terrorist, ein
Sportler oder ein Bewegungsmuf-
fel usw. Sich dieser Gestaltungs-
spielrdume bewusst zu werden und
zu erkennen, auf welche Weise die
Erfiillung des ganz persénlichen Le-
bensplanes zu erlangen ist - dafiir
bietet das Buch von Jiirg Theiler
tiberaus  wertvolle Hiltestellung.
«Das Konstruktive und das Dest-
ruktive, das Richrige und das Fal-
sche, die Wahrheit und die Tau-
schung sind Bestandteile der
menschlichen Psyche, des Lebens.
Sie sind in jeder Zelle des mensch-
lichen Kérpers angelegts, sagt Thei-
ler. «Man kann die Unterschiede
aber nicht automatisch erkennen, es
ist notwendig, dass man sich dieser
Informationen bewusst macht.»
Dafiir sei erforderlich, die person-
lichen Ressourcen, die Zeit, die Be-
achrung und die Gewichtung um-
zuverteilen - von der Altion auf die
Rezeption und von der Aussenwelt
auf die Innenwelt,

Die Welt der Mythen
Theiler greift immer wieder auf die
Mythologie zuriick und weist an-
hand wvon Erzihlungen von Isis,
Odysseus, Sokrates, Jesus und an-
deren nach, dass die Erkenntnisse
und Informationen, die er in sei-
nem machtigen Werk zusammen-
fihrt, alles andere als neu sind. Sie
sind von zeitloser Glltigkeit,



